Qi Gong - Meditation in der Beweguny

Der Ursprung dieser Bewegungskiinste fiihrt uns in alte
chinesische Kldster, Mdnche hielten 1hren Geist und ihren
Korper bis ins hohe Alter mit Qi Gong fn’scﬁ.

Qi Gong ist eine umfassemfe, ganzﬁeitficﬁe ‘Uﬁungsfeﬁre nach
den Konzepten der Chinesischen Medizin. Durch die
Verﬁinafung von in Ruhe ausgeﬁlﬁﬂ‘en C’Cé@erﬁﬁungen und
ﬂtmung, werden die Se[ﬁstﬁei(ungsﬁmﬁ? gestc’irkt, die
ﬂmmunﬁraﬁe aktiviert, die Beweg[icﬁﬁeit geﬁ)’r&ﬁaﬁ,
Konzentration und innere Waﬁmeﬁmung gescﬁuft. Qi Gong
beeinflusst alle kdrperlichen und psychischen Prozesse.
Blockaden in den fnergiefeitﬁaﬁnen werden ge[b’st, was zur
Verﬁessemmg der Funktion aller Organe fuﬁrt Der breite
ﬂnwenc{ungsﬁereicﬁ von Qi, Gong umfasst: gesuncferﬁaﬁung,
’Jﬁem}?ie chronischer frﬁmnﬁungen und Linaﬁzrung von
Beschwerden. Die ﬂﬁungen sind leicht erlernbar und konnen
individuell angepasst werden. Qi Gong kann ideal von dlteren
Menschen geuﬁt werden.

Kursprogmmm:
Einfithrung Qi Gong in Theorie und Praxis, leichte Funktionsgymnastik,
einfacﬁe ’Uﬁungen aus dem Tﬁ'r}ﬁffemem‘e Qi Gong, T rin@lausen
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Q& Gong X,
Seminar am I)b

So. 1. ‘Mdrz 2020

10:00 - 13:00

Ort: Turnhalle in der Grundschule =Johann
Heinrich Pestalozzi“, Winterfeldtstralle 44,
17291 Prenzlau

Kosten: 27,00 vor Ort zu entrichten

Ubungsleiter: Gerhard Peilstocker,
gerpei@web.de, Tel. 039853 64807

Veranstalter: KKS Kranich e.V. und
Akupunkturpraxis Peilstocker
Bitte bequeme Kleidung und saubere

Trainingsschuhe mitbringen.

Haftungsausschluss: Die Veranstalter
tibernehmen keine Haftung.

Anmeldung unter: www.naturheilpraxis-peilstoecker.de/gigong
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