
  

Qi Gong
Seminar am

So. 1. März 2020
10:00 - 13:00

Qi Gong - Meditaton in der Bewegung

Der Ursprung dieser Bewegungskunst fuhrt uns in alt
chinesische Klöstr, Mönche hieltn Ihren Geist und ihren
Körper bis ins hohe Altr mit Qi Gong fisch. 

Qi Gong ist eine umfassende, ganzheitliche Übungslehre nach
den Konzeptn der Chinesischen Medizin. Durch die
Verbindung von in Ruhe ausgefuhrtn Körperubungen und
Atmung, werden die Selbsteilungskräft gestärkt, die
Immunkräft aktviert, die Beweglichkeit gefördert,
Konzentaton und innere Wahrnehmung geschult. Qi Gong
beeinfusst ale körperlichen und psychischen Prozesse.
Blockaden in den Energieleitbahnen werden gelöst, was zur
Verbesserung der Funkton aler Organe fuhrt. Der breit
Anwendungsbereich von Qi Gong umfasst: Gesunderhaltung,
Terapie chronischer Erkrankungen und Linderung von
Beschwerden. Die Übungen sind leicht erlernbar und können
individuel angepasst werden. Qi Gong kann ideal von ältren
Menschen geubt werden.

Kursprogramm:
Einfuhrung Qi Gong in Teorie und Praxis, leicht Funktonsgymnastk,
einfache Übungen aus dem Funf-Element Qi Gong, Trinkpausen

Ale Teilnehmer erhaltn ein Handout zum Seminar, um das gelernt
selbständig zu uben.

Ort: Turnhalle in der Grundschule „Johann
Heinrich Pestalozzi“, Winterfeldtstraße 44,
17291 Prenzlau

Kosten: €27,00 vor Ort zu entrichten

Übungsleiter: Gerhard Peilstöcker,
gerpei@web.de, Tel. 039853 64807

Veranstalter: KKS Kranich e.V. und
Akupunkturpraxis Peilstöcker

Bitte bequeme Kleidung und saubere
Trainingsschuhe mitbringen.

Haftungsausschluss: Die Veranstalter
ubernehmen keine Haftung.

Anmeldung unter: www.naturheilpraxis-peilstoecker.de/qigong
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